V roce 2017 jsme s podporu Usteckého kraje v dotaénim programu Podpora ak-
tivit zaméfenych na zlep3eni zdravotniho stavu obyvatel Usteckého kraje reali-
zovali celkem 4 projekty: Hravé o prevenci pro ZS, Hravé o prevenci pro ZS
IL., Hravé o prevenci pro ZS III. a Hravé o prevenci pro SS.

- Projekty ptispivaji k naplnéni dlouhodobého strategického cile kraje, kterym je
. , _ stabilizace systému prevence a ochrany a podpory zdravi a nastartovani u¢in-
UStEEkv k' a] nych a dlouhodob¢ udrzitelnych mechanismii ke zlepSeni zdravotniho stavu po-
pulace Usteckého kraje.

oficialni web
Hlavnim cilem vSech projektii bylo prostfednictvim zvySeni zdravotni gramotnosti a motivace ke zdra-
vému Zivotnimu stylu zlepsit zdravotni stav déti mladsiho a starsiho $kolniho véku Usteckého kraje.
Mezi dalsi cile pattilo pfedchdzeni a zmirnéni nasledki rizikového chovani, podpora zdravého zptisobu
zivota a podpora utvafeni zdravého kolektivu v rdmci jednotlivych tiid, podpora kooperace, koheze a
tiidni soundlezitosti.
Cile jsme dosahli realizaci dlouhodobého programu v§eobecné specifické primarni prevence rizikového
chovani Hravé o prevenci na zékladnich a stiednich $kolach Usteckého kraje. Program tvoii 13 témat
zamétenych na zdravy Zivotni styl, Skola si vybira téma podle svych potteb. Metodika vSech preventiv-
nich blokt je podobna — jedna se o soutézni hru s interaktivnimi prvky, Zaci pracuji ve skupinach.
Hravé o prevenci pro ZS
Casovy rozsah realizace projektu: leden — zaii 2017 — realizace 76 preventivnich blokii v obdobi leden
— Cerven 2017
Velikost cilové skupiny: Zaci 1. — 9. ro¢niki zakladnich $kol Usteckého kraje a pedagogové — 76 tiid —
to je 1432 z4k1, 76 pedagogi — celkem cca 1500 osob.
Hravé o prevenci pro ZS II.
Casovy rozsah: leden — prosinec 2017 — realizace 105 preventivnich blokii v obdobi z4i — prosinec
2017
Velikost cilové skupiny: : Zaci 1. — 9. roéniki zakladnich kol Usteckého kraje a pedagogové — 105 tiid
—to je 2133 zaku, 105 pedagogti — celkem cca 2230 osob.
Hravé o prevenci pro ZS IIL
Casovy rozsah: zaii — prosinec 2017 — realizace 75 preventivnich bloki v obdobi zaii — prosinec 2017
Velikost cilové skupiny: Zaci 1. — 9. roénikii zdkladnich $kol Usteckého kraje a pedagogové — 75 tifd —
to je 1517 zaka, 75 pedagogti — celkem cca 1600 osob.

Hravé o prevenci pro SS

Casovy rozsah: leden — prosinec 2017

Velikost cilové skupiny: leden — Gerven 2017 — Z4ci 1. ro¢niki stiednich $kol Usteckého kraje a peda-
gogove — 30 tiid — to je 692 74k, 25 pedagogl — celkem cca 720 osob.

Z4¥i — prosinec 2017 — Zéci 1. roéniki stfednich §kol Usteckého kraje a pedagogové — 26 tiid — to je
602 zaki, 25 pedagogti — celkem 627 osob.



